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運動部に対する学生の態度の研究(第一報〉

神代古典

Remal"ks on the Students'attitude towa:rd the 

Sports-Clubs in the U nive:rsity. Pa:rt ( 1 ) 

Hisanori KAJIRO 

Students who take part in the sports-clubs are apt to decrease in the university recently 

In this paper， I am going to consider whether the reason is in the sports-c1ubs or in the students 
themselves 

1.研究の目的

私たちは過去，運動部員に対する一般学生の態度と，

運動部員自身の態度を測定した結果を報告してきました

が，今回は，最近大学の運動部に入部する学生が急減少

しているといわれている。その急減少している原因は，

運動部側にあるのか，学生側にあるのかを調査した結果

を報告したいと思います。

11.研究の方法

調査票によって， 1975年 4 月 ~5 月，東海地区大学の

2年生，男子 7大学534名，女子 4大学285名を対象に調

査を実施した。

被調査者を 4つのタイプに分けた。

③ 運動部に入部している者。

⑧ 運動部に入部したが，現在退部している者。

。運動部に入部する意思はあるが，まだ入部していな

い者。

⑨ 運動部に入部する意思がなく，現在もまだ入部して

いない者。

のどちらかにOを記入してもらい，③タイプの人は，

Aの質問に，⑧タイプの人は， Bの質問に回答してもら

いました。質問内容は，

E 運動部にどうして入部しないのか，その理由は何か0

.運動部の現在持っている問題点とは何か。

.運動部の理想の姿とは， どうし、う運動グラフ》ミの三

点について回答してもらいました。その結果を集計し，

整理したのが，表 1から表 8です。対象は，サンプリン

グしたものでありませんので，この調査の結果をもって，

そのまま学生の態度とすることはできませんが，おおよ

その傾向を示すものとして把握することは，できると思

います。

III.調査の結果

表 1は，運動部所属の傾向です。運動部に入部してい

る者は，男子，女子共に約20%前後で，運動部に入部の

意思のない者が，過半数をしめ，特に女子では圧倒的に

多いことがわかります。

表 1 運動部所属の傾向(万)

男 女

運動部に入っている者 25 19 

運動部を退部した者 11 8 

入部の意思はあるが入部していない者 12 10 

入部の意思のない者 52 63 

計 100 100 

(N) 

注)サンプリング調査でないのでよ記の比率は，およそ

の傾向を示すにとどまる。

表 2，表 3は，運動部にどうして入部しないのかの理

由の質問です。男子，女子と傾向が似ているが，運動部

員とは，かなりちがった傾向を示しています。

入部する意思のない者は，男子，女子共に，体力の低

さ，時間的不足，やる気なし，自由時間の束縛を理由と

し，他に文化部員は運動部と文化部の両立ができない。

男子の文化部員では技術歪上主義，女子の無所属者は，

自分の技術未熟が入部できない理由というわけです。

入部する意思はあるが，まだ入部していない者は，男

子，女子共に，体力の低さ，時間的不足を，他に，男子

の文化部員は，運動部との両立を，無所属者は，経済的

不足，自由時間の束縛を，女子は，自由時間の束縛を，

文化部員は，自分の技術未熟，無所属者は，運動部の体

質が入部できなし、理由というわけです。
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表 2 運動部fC入部しない理由(%)

文 化 部 員 無 所 属 者

退 しあ入 な 入 退 しあ)¥. な入
運

てる剖す5 い部 てる部
者い 部す 動

男 子 L、が 者す いがす
訊日 なまる る 割日 なまる る 部

いだ意 意 いだ意 意
者入思 思 者入思 J日【Jヨ〉、 員

者 部は の 者 部は の

体力の低さ 10 18 11 13 17 11 4 

{国 時間的不足 24 12 9 21 18 4 

人
文化部との両立 20 18 14 2 1 1 

学業との両立 6 10 2 3 
倶日 経済的不足 6 9 13 4 5 

の やる気なし 10 10 4 2 15 23 

自分の技術の未熟 6 7 2 6 7 1 
間

好きな時lこ自由にゃれない 7 2 4 1 

題 精神的弱さ 2 2 3 4 

その他 6 

覇王計百
白由時間の束縛 10 6 7 15 23 15 9 

技術至上主義 13 2 4 7 

の 運動部の体質 12 5 7 6 10 5 
題問

その他 6 4 10 2 6 

無 記 入 50 41 27 37 21 24 36 

zEb1 h 計
(N) 10 17 84 46 48 195 134 

(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) 

表 3 運動部l乙入部しない理由(%)

文 化 昔日 員 無 所 属 者

退 しあ入 な入 退 しあ入 な 入
運

てる部す L、部 てる部 い 部 動
女 子 し、が 者す いがす 者す

部 なまる る 剖日 なまる る 吉日
いだ意 意 いだ意 意

員者入思 思 者入思 思
者 部は の 者 音Eは の

体力の低さ 12 22 20 9 23 2 

イ困 時間的不足 47 24 10 45 21 7 

文化部との両立 6 22 2 2 
人 学業との両立 12 2 

俣1 経済的不足 1 2 

やる気なし 6 11 15 13 
の 自分の技術の未熟 18 6 5 13 

問 好きな時lζ自由にゃれない 6 2 9 2 7 

精神的弱さ 25 1 2 
題 家庭の理解(都合) 10 9 2 

その他 25 6 5 1 9 

運 自由時間の束縛 18 13 10 27 9 11 

動商E 技術歪上主義 6 3 5 2 6 
倶日
の 運動部の体質 6 1 30 18 5 26 
題問

その他 12 5 27 4 13 

無 言己 入 50 12 3 40 29 37 

J口午 計
(N) 4 17 88 20 11 91 54 

(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) 
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運動部員では，時間的不足，体力の低さ，自分の技術

未熟などは，入部しない理由とせず，やる気なし，自由

時間の束縛，女子では，運動部の体質が入部しない理由

とし、うわけです。

表 4，表 5は運動部の問題点についての質問です。男

子，女子共に大きな違いがありませんが，運動部との

間には，かなり違った傾向を示し，運動部員ほど運動部

に対する問題点を多く持っていることがわかります。

入部する意思のない者は，男子では，部員の不足，技

術至上主義，無所属者は，運動部の体質を問題に，女子

では，施設の不足を，文化部員は部員の不足，無所属者

は，運動部の体質を問題としている。

入部する意思はあるが，まだ入部していない者は，男

子，女子共に， 自由時間の束縛，運動部の体質を，男子

の文化部員は技術至上主義，無所属者は，部員の不足を，

女子の文化部員は，部員の不足，施設の不足，無所属者

では，時間的不足，練習時間の不足を問題としています。

運動部員は，男子，女子共に，部員の不足，自由時間

の束縛，予算の不足，施設の不足，自分の技術未熟，時

表 4 運動部の問題点(%) 文 化 部 員

しあ入 な 入
てる昔日 し、部
いがす 者す

男 子 なまる る
いだ意 意
者 入 思 i田'"、

部は の

自分の技術未熟 6 I 
イ司 時間的不足 5 
人 経済的不足 6 I 

側 好きな時自白l乙ゃれない 6 5 

の 学業との両立 l 

問 やる気なし 1 

題 体力の不足

その他 6 4 

部員の不足 17 
運 予算の不足 6 1 

動 自由時間の束縛 12 2 

部 施設(練習所)不足 2 

倶日
運動部の体質 29 6 

技術至主主義 24 20 
の 練習時間(練習量)不足 6 

間 練習万法，方針，運営 5 

題 指導者

その他 18 4 

無 記 入 29 42 

Z口込 言十
(N) 17 84 

(100) (100) 

間的不足を，男子では，経済的不足，女子では運動部の

体質を問題としています。

表 6，表 7は，運動部の理想の姿の質問です。男子，

女子，運動部員共に同じような傾向を示しています。

入部する意思のない者は，男子，女子共に同好会的な

自由なクラブ，そして明るい楽しいクラブを理想のクラ

フとしています。

入部する意思はあるが，まだ入部していない者は，男

子，女子共に明るい楽しいクラブを，男子の無所属者は，

同好会的な自由なクラブを，女子の文化部員は，施設が

十分，束縛感を感じさせないクラブを理想のクラブとし

ています。

退部者の男子では，同好会的な自由なクラブ，女子の

無所属者は，同好会的な自由なクラブ，民主的集団，明

るい楽しいクラフを理想のクラブとしています。

運動部員は，男子，女子共に民主的集団を，男子では，

明るい楽しいクラフ，女子では，同好会的な自由なクラ

ブ，技術至上主義でないクラブを理想のクラフと考えて

いる。

無所属者
運

しあ入 な入
てる部 し、部 動
いがす 者 す
なまる る 部
いだ意 意
者入思 J田山、 昌

昔日 は の

1 11 

8 1 11 

6 2 10 

2 2 2 

4 1 8 

2 3 5 

2 2 

1 8 

21 17 32 

2 3 19 

10 3 12 

10 5 10 

10 14 7 

2 9 4 

6 5 5 

4 2 6 

4 

10 5 21 

38 45 55 

48 195 134 
(100) (100) (100) 
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表 5 運動部の問題点(%) 文 化 部 員 無所属者
運

しあ入 な入 しあ入 な 入
て る 自1 い部 てる部 し、部 動
い が す 者す いがす 者す

女 子 tt.まる る なまる る 音日
い だ 意 意 いだ意 意
者入思 J田L、 者入思 s田u 員

部 a の 音日は の

自分の技術未熟 6 2 22 
{固 時間的不足 6 18 11 
人 経済的不足 12 3 A 4 

倶1 好きな日寺自由にゃれない 3 9 2 9 

の 学業との両立 6 1 6 

間 やる気なし l 2 

題 体力の不足 7 

その他 6 2 9 

部員の不足 12 13 9 5 15 
1室 予算の不足 D 9 l 9 

動 自由時間の束縛 12 7 27 2 24 

吾日 施設(練習所)不足 18 16 9 10 19 

側
運動部の体質 12 1 18 12 22 

技術至上主義 6 5 9 9 
の 練習日奇問(練習量)不足 6 8 18 5 

間 練習方法，方針，運営 4 

題 指導者 9 

その他 6 5 7 

無 言己 入 29 42 27 60 37 

メ口与 計
(N) 17 88 11 

(100) (100) (100) (100) I (100) 

表 6 運動部の理想、の姿(%)

文 化 音E 員 無 所 属 者
運

退 い入は入 の入 退 い入は入 の入
動

男 子 者部あ部す ない 部す 者部あ部す ない 部す
音:s しる

部
しる

割Eてがる 者る てがる 者る
いま意 資 いま意 意 員

者 なTこ思 ペ日ごヨJ、 者 なだ恩 d 日LヨA 

同好会的な自由クラフ 30 15 20 29 15 8 

明るい楽しいクラブ 10 12 14 7 10 6 13 

民主的集団 20 6 7 9 8 9 14 

技術至上主義でない 6 6 4 4 4 7 

体力維持増進 12 4 9 5 3 

練習厳しく又楽しい 7 4 3 1 

施設が整っている 4 4 1 

積極性(情熱) l 2 4 1 2 

束縛惑を感じさせない 10 1 7 8 5 1 

各個人の個性を尊重する 12 1 2 6 4 5 

肉体と精神の調和 12 2 4 3 

その他 20 12 13 19 16 12 21 

無 記 入 20 35 50 24 40 47 35 

ZEL 1 言十
(N) 10 17 84 46 48 195 134 

(100) ¥100) (100) (100) (100) (100) (100) 
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表 7 運動部の理想の姿(%)

文 化 部

退 い入は入

者部あ部す

部
しる
てがる

@ いま意
者 なだ思

同好会的な自由クラブ 12 

明るい楽しいクラブ 18 

民主的集団 6 

技術至上主義でない 18 

体力維持増進

練習厳しく楽しい

施設が整っている

積極性(情熱)

束縛感を感じさせない

各個人の個性を尊重 6 

肉体と精神の調和 25 6 

その他 25 24 

無 百己 入 50 18 

メ口主 モ十 (N) 4 17 
(100) (100) 

表 8 運動部K入部する意思のない者も

運動部の姿が変れば入部するか

男 女

ていつ 文部化 い入化部文
つ文

い入文部化者つ
てし、音化E 

者つ
l て

る lζ L、lこ る lこ L、l乙
者入 なも 者入 なも

入部する 13 18 6 11 

入部しない 52 36 57 31 

わからない 35 46 37 58 

言十 100 100 100 100 

(N) (84) (195) (88) (91) 

rv 結論

運動部へ入部する意思のない者が，過半数をしめ，女

子では圧倒的に多いことがわかります。大学生の大部分

は無所属者であり，その入部しない理由は，学生側(自

分自身〕の方に問題ありが多いことがわかります。

運動部に入部しない理由としては，体力の低さ，時間

の不足，やる気なし自由時間の束縛，運動部の体質を，

他に男子では，文化部との両立，女子では，自分の技術

の未熟等が理由としてあげられ，運動部員は体力の低さ

や，時間の不足などは入部しない理由とせず，他のタイ

プと違っています。

運動部の問題点では，男子，女子，運動部員共に，部

員の不足，自由時間の束縛，運動部の体質を，他に男子

では，技術至上主義，女子では，施設の不足，運動部員

員 無 所 属 者
運

の入 退 い入は入 の入
動

ない 部す 者部あ部す ない 部す
部

しる
部者る てがる 者る

意 いま意思 意 県口

思 者 なだ J田uヘ

11 25 9 16 11 

11 15 9 9 6 

7 20 5 15 

7 5 9 5 13 

8 

1 

18 2 4 

1 9 6 

1 5 18 2 2 

l 9 1 7 

6 5 l 6 

20 15 27 9 43 

51 45 18 64 33 

88 20 11 91 54 
(100) (100) (100) (100) (100) 

では，予算の不足，自分の技術の未熟，時間の不足等を

運部部の問題点としています。男子，女子そして運動部

の聞には，問題点の違いがあることがわかります。

運動部の理想の姿としては，運動部員共に同好会的な

自由な活動の出来るグラフ，明るく楽しいクラブとし，

運動部員は民主的集団@技術至上主義でないクラブを理

想の姿と考えている。

学生の望む理想の姿の運動部が誕生したにしても，運

動部に入部する学生が急増する可能性は，非常に薄いと

いえると思います。

〈イす記〉

この調査を実施するにあたっては，調査校の体育担当

の先生方の好意ある御協力に対して深く御礼申しあげた

し、。
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